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Hwéng Din An Udng Cho Tré So Sinh Pugc Khée Manh

Tir So' Sinh Cho Pén 8 Thing
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\ nang

Sira Me Cho bu sira me khi em bé déi.
Khoan 10-12 1an trong 24 it nhét 8 lan trong 24 it nhét 6 lan trong 24 gio
gio gio
y Nén gip chuyén gia tu vin vé sira hodc dinh dudng dé biét thém su phfii hop ciia ca hai
Sira pha sﬁq co 6-8 Ibs: 15-20 oz m(:)ih ngay 25-45 0z mdi ngay 25-32 0z mdi ngay
thém chét sit danh | 8-10 Ibs: 20-25 0z mdi ngay o ) ‘
cho em bé 10-12 Ibs: 25-30 0z mdi ngay Bic dau cho uong bang ly
Gao Séy Cereals & | Khong Khong ¢ Nén dung gao c6 chit sic
_Thirc An Gao hodc chdo bt cho tr& em
2-4 muong canh ngay hai lan
Khéng Khéng ¢ Néu Chin/nguyén chét/nghién carrot,
déu hoa (sweet peas), dau que (green beans),
dau pina (spinach) va bi r¢ (winter squash)
hodc rau trong lo
2 mudng canh, ngay hai lan
Trai Ca Khong Khong . Tupifnéu chin/nguyén
chat/nghién chuoi, dao, tdo
xay hodc trai cay trong lo
2 muong canh, ngay hai lan
Thirc An Cé Khéng Khéng ° Nﬁ}; chin/nguyén
Chit Pam chét/nghién thit nac va thit
h a hodc thit trong lo
! Uioy ga hogc thit trong |
TN . J-'r" e Sira chua nguyén chat hogc dau hii
L - 1-2 mudng canh, ngay hai lan
Nuée Khéng Khong 2-4 0z ngay hai lan trong ly
Khong cho dudng, nwéc duong hoic bfig cir chat ngot nao vao thwe éin hodc nudéc
udng. Tré em dwéi mdt tudi khong nén ding mit ong.
Nuéce Khéng Khong Khéong
Trai Cay

e Dung binh sira cho sira

me, sira lon, hodc nudc
ma thoi.

O 6 thang tudi nén ding
ly cho bu.

Bit ddu cho con ban

ding thirc an sau 6

thang tudi khi em bé:
-c6 thé ngdi vai sy
giup do
-c6 thé tu diéu khién
cai ddu ciia minh
€O thé ty mo miéng
dé dén nhan mudng

Cho con ban mgt mén
mé&i mdi lan ma théi va
hay cho 3-5 ngay trudce
khi cho mon khac.

Chon nhimg mon dn
mot loai rau cai, trai
cay, hoic thit, néu ban
mua thirc an lam sin.

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky dé nghi nén cho con bu sita me 6 thang dau, va tiép tuc cho b sita me it nhat la 12 thang hodc hon nira.
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8-10 Thang

8 t6i 12 thang
10-12 Thing

Tiép tuc dung sita me nén thich hop cho ban va con cua ban, it nhét 4 1an trong 24 gio

Nén gip chuyén gia tw vén vé sira hodic dinh dudng dé biét thém sy phéi hop ciia ci hai

Sira pha sin cé 24-32 0z mdi ngay 16-24 0z mdi ngay

thém chét sit Cho uong bang ly Cho uong bang ly

danh cho em bé

Gi,lo Si‘ly Cereals &| ¢ Tit ca cac loai gao xéy trong e Gao nguyén chét, khong duong,
Thirc An Gao hop cho em bé gao xay, banh mi nuéng, banh

2-3 mudng canh, ngay hai lin
¢ Gao xay khong dudng, banh
mi, banh mi nudng, banh quy

| Cho t6i 2 khau phan nho

quy, banh mi, gao, bun hoac
nhirng lta mi khéac

2-3 khéu phén nho

K Néau chin/nghién/bam nho hodic

timg miéng nho vira miéng

Nau chin/nghién/bam nho hogic
tirng miéng nho vira miéng

Trai Cay

A

3-4 mudng canh, ngay hai lan Y ly, ngay hai lan

e Boc vo, mém, tuoi hodc lon e Tét ca boc VO, mém, trai cay
duoc ngadm trong nude hodc tuoi, nhu dua, khom, va xoai
nudc trai cdy, nhu chudi, 1€, va e Trai cay lon ngdm trong nudc
dao hodc nudc trai cay

o Cit miéng mém vira miéng, e (it miéng mém vira miéng,
khérlg hat ‘ khong hat

3-4 muong canh, ngay hai lan Y ly, ngdy hai lan

Thirc An Cé
Chét Pam

e Néu chin, mém, thit bam nho,
ga, hodc ca

e Diu niu chin, long d¢ trimg,
pho mat, sira chua, hodc déu hii

2-3 mudng canh, mdi ngay

Thit xay,thit nac bam nho hoac
cit nho vira miéng, ga, hodc ca
Pau néu chin, long do trimg, pho
mat, sitra chua, hodc dau hu

V4 ly, ngay hai lan

Nuoe

2-4 0z ngay hai lan

2-4 0z ngay hai lan

Nudc
Trai Cay !.

Tré em khong nén dung nwée trii ciy cho téi khi hon mdt tudi.
Duing nuée trdi cdy nhicu s¢ giam di sy tiéu hoa cua dinh dudng thyc
pham va dan dén sy 1én can khong can thiét

e Néu ban muén cho con ciia ban
nudc trai cdy, thi nén chon loai
100% nudc trai ciy cho vao ly ndi
lAn mot it va pha vai nudc la.

e Nhiéu loai thirc in c6 thé gy ra
nghet tho. Tranh:
Xuc xich
Bo dau phong nghién
Nho nguyén trai
Qua berries nguyén trai
Pau/hat
Nho khé
Bép nd
Keo
e Cho con ban thirc dn dinh dudng
va it md, duong, va mudi.
Tranh:
Thit deli
Thirc an nhanh (Fast food)
Khoai tay chién
Thirc udng ¢ dudng
Mon an vat banh ngot va keo

No6i chuyén véi chuyén gia dinh dudng néu ban c6 thic mic vé ché do an udng ciia con ban. Gap béc si thuong xuyén cé thé bao dam con ciia ban manh khéo va phat trién tét.
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